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魚油 アレルギー 咳 タバコ

魚油サプリメントは、皮膚の発疹、下痢、吐き気、口臭、胸やけ、鼻血、腹部ガス、痛み、口の中の不快な魚のような後味などの有害反応を引き起こす可能性があります..
毎日の魚油サプリメントは、いくつかの薬物の適切な機能を妨げる可能性があります..
あなたが魚油を補給する前に、あなたが取っているすべての投薬と栄養補助食品について医師に教えてください..
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Nutrition Board）は、オメガ3脂肪酸の推奨1日当たり許容量を設定していないが、マサチューセッツ大学医学部は、毎日800〜1,000ミリグラム.. 国立衛生研究所のMedlin
ePlusウェブサイトは、免疫系を抑制するHIVのような状態、または糖尿病、肝臓疾患または高血圧に罹患している場合には補助魚油を使用すべきではないことを警告している..
オメガ3脂肪酸を得るには2つの方法があります：脂肪が豊富な食品、特に魚を食べる方法、魚油サプリメントを摂る方法..
あなたが心臓病にかかっている場合は、毎日1,000ミリグラムの魚油を摂取することができます.
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毎日摂取する魚油の高用量（3グラム以上）は、あなたの免疫系を抑制し、あなたの血液の凝固能力を阻害する可能性があります.. 米国心臓協会（American Heart
Association）によると、心臓病の病歴のない健常な成人男性および女性は、魚油サプリメントを摂取する必要はない..
あなたはオメガ3脂肪酸を十分に得ることができます、AHAは、単に3を食べることで言います..
これらには、フロセミドおよびエナラプリルなどの血圧治療薬、避妊薬、糖尿病治療薬、クロピドグレル、ワルファリンまたはアスピリンなどの抗凝固薬が含まれます..
イチョウ、人参、柳、丹毒などのハーブサプリメントと同時に魚油を摂取すると、怪我やけがの場合に過度の出血リスクが高まることがあります..
これらの副作用を最小限に抑えるには、魚油カプセルを冷凍庫に保存し、食品と一緒に摂取してください.

魚油 アレルギー 咳 タバコ 副作用出血性疾患の病歴がある人は、自分の個人医師の監督下にない限り、魚油を使用すべきではありません..
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また、魚介類のアレルギーがある場合や除細動器がある場合は、魚油サプリメントを避けるべきです..
高トリグリセリドレベルの人々は、毎日2,000〜4,000ミリグラムを取る必要があるかもしれませんが、医師のアドバイスがある場合にのみ.
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